
筑波⼤学附属病院 臨床研修（初期研修）プログラムにおける

研究医特別プログラムについて



⾃分は、何科になろうか迷うなあ…
学⽣の時の研究室体験も⾯⽩かったなあ
研究医もちょっと気になるから応募しておこうかな

こういう⼈のためのプログラムです！

もじもじさん

学⽣のころから研究室での研究に参加してきて、学会発表
もした！今後も基礎研究医として仕事をしていきたい！
初期研修の期間も研究は続けていきたいし、⼤学院も並⾏
して在籍してなるべく早く博⼠号をとりたい！

バリバリさん



研究医プログラムとは
• 従来の臨床研修（初期研修）制度で
は、基礎研究を⽬指す医師の養成が
困難

• 厚労省が新たに制度を整備し、特例
プログラムを認めることとなった。

• 全国から研究医プログラムを作れる
病院を募り、全国で４０名分ほどの
定員を認定した。

• 筑波⼤はそのうちの１名分を定員と
して申請。



特例 とは
•選択研修の期間は、臨床※に関与せずに研究のみ⾏って
いても、２４週までは臨床研修としてカウントできる。

※臨床…いわゆる、「病院の医師」の仕事



筑波⼤のプログラムでの扱いは

•⼀般プログラム ９６名
•⼩児特別プログラム ４名
•産科特別プログラム ２名

•研究医特別プログラム １名

個別に定員を設けており、研究医特別プログラ
ムはマッチングより前に選考あり



どんな研修医を
想定しているか



厚労省はどんな想定をしているか
•「臨床研修修了後、４年以内を⽬途に、作
成した基礎医学論⽂を研修管理委員会に提
出すること」

先⾏研究

本研究

データ解析

論⽂化

A誌投稿

A誌不採⽤

B誌投稿

追加実験

B誌受理



筑波⼤附属病院の想定

必修科⽬ 必修科⽬ 週１回の外来研修

1年⽬ 12か⽉ 2年⽬ 前半5か⽉ 2年⽬ 後半7か⽉

臨床研修

研究 臨床研修および業務に影響しない範囲での研究 研究専念



筑波⼤附属病院の想定

必修科⽬ 必修科⽬ 週１回の外来研修

1年⽬ 12か⽉ 2年⽬ 前半5か⽉ 2年⽬ 後半7か⽉

臨床研修

研究 臨床研修および業務に影響しない範囲での研究 研究専念

★必修科⽬とは、内科6か⽉、救急3か⽉、外科2か⽉、⼩児2か⽉、産婦2か⽉、精神科1か⽉、地域医療1か⽉、
外来研修２０⽇間（研究専念の期間に並⾏することを想定）です。
★臨床研修において、院外研修は最⼤15か⽉可能ですが、研究のことを考えると地域医療以外はすべて⼤学病
院の⽅がおすすめです。
★研究専念期間をどこに置くかは、マッチ後に本⼈と研究室との相談で決定していただきます。
★研究専念期間も附属病院研修医としての⾝分はありますので、給与は⽀給されます。

７か⽉−週１回の外来研修
＝６か⽉未満 となるので
厚労省の規定は満たせる



筑波⼤附属病院の想定

臨床研修 研究
筑波⼤学附属病院 総合臨床教育センター
が募集。サポートも教育センターが⾏う。

基本的に本⼈と指導教員にゆだねる。
筑波⼤学の基礎医学系のいずれかの研究室

での研究を⾏うことを想定。
筑波⼤学の⼤学院博⼠課程に所属するか、
⼤学院には所属せず「研究員」という⾝分
で研究するかは本⼈と研究室との相談次第。
博⼠課程に所属するならば院試も受験する。

「研究医プログラムにマッチしたら⾃動的に研究も
割り振られサポートしてもらえる」というわけでは
ありません‼
ご⾃⾝の⼿続き・準備および事前審査が必要です‼



想定スケジュール
臨床研修

4⽉以前
4-５⽉ 筑波⼤の研究医特別PGに応募
６⽉ 研究医特別PG試験、合否発表
７⽉
８⽉
９⽉
１０⽉ （他PGのマッチング発表）
１１⽉ 1年⽬のローテーション調整
１２⽉
１⽉
２⽉ 国家試験、ローテーション発表
３⽉ 国家試験合格発表

※⼤学院試験を受ける場合は
１０⽉あるいは２⽉に受験する。
2⽉の院試は医師国試と⽇程が近いことに注意

研究
本⼈が研究室に事前に相談、内諾取得、書類準備

★⼤学院試験出願（10⽉受験の場合）
★⼤学院試験を受験、合格発表

３者⾯談 ２年間のローテーション決定
☆⼤学院試験出願（2⽉受験の場合）

☆⼤学院試験を受験、合格発表



研究医プログラム 事前選考出願書類
•願書、履歴書
•研究実績報告書（学会、論⽂）
•研究計画書
•所属予定の研究室の指導責任者の内諾書

そのほか、卒業（⾒込み）証明書、成績証明書、CBT試験結果も必要となります。



応募しようと思っている⼈は
• 5年⽣の冬のうちに所属予定の研究室を決めておこう！
•早めにいろいろな部署に相談しておこう！

研究室
PCME
⼤学病院の総合臨床教育センター

各学年1⼈の採⽤ですので
早く相談した⽅が得かも・・・・？


